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Une douzaine de participantes ont assisté à une matinée de formation aux bases de la mécanique automobile, à l'Institut des 
métiers, ce jeudi 26 - octobre 2023. © Richard BR 

UNEL  

Ce jeudi 26 octobre, des jeunes filles ont été formées aux bases de la mécanique automobile à l'Institut des 

métiers de Clermont. L'association Family Social Club est à l'origine de cette demi-journée. 

Des sourires et l'envie d'apprendre. Ce jeudi 26 octobre, une douzaine de jeunes filles de 12 à 15 ans ont été formées 

aux bases de la mécanique automobile, comme le démontage de pneus, par exemple. Elles ont été reçues par 

l'Institut des métiers de Clermont-Ferrand, une école formant plus de 2.000 apprentis chaque année, dans des 

domaines variés (commerce, vente, cuisine, ...). 

« La mécanique, ce n'est pas que masculin » 
Mounir Khallou est salarié au sein du Family social club. L'association d'éducation populaire dans laquelle il 

travaille est à l'origine de cette demi-journée. Celui qui est coordinateur du pôle culture explique la démarche 

voulue par sa structure, basée au château des Vergnes. 

« Nous souhaitions montrer que la mécanique, ce n'est pas que masculin », argumente t-il. Le président de 

l'association, Khalid Gharib salue quant à lui le soutien des institutions dans ce projet. Il mentionne les aides 

financières apportées par la Métropole, la Ville de Clermont-Ferrand, ainsi que les services de l’État, dont la 

préfecture. 

« De plus en plus de femmes dans les garages » 

Romaric Delsaut forme depuis cinq ans ces apprenties « très motivées » selon lui. « J'aime transmettre ma passion 

de la mécanique, que ce soit à des filles ou des garçons. D'ailleurs, il y a de plus en plus de femmes dans les 

garages », poursuit-il. Les premières concernées, toutes volontaires sont ressorties ravies de cette expérience. « 

C'était trop bien ! », se réjouissent en coeur Maryam et Mariame. Au-delà des enseignements pratiques qui leur ont 

été dispensés, elles ont aussi retenu des connaissances théoriques élémentaires. « J'ai appris qu'on devait changer 

une roue tous les cinq ans », rapporte l'une d'entre elles. 

 


