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 Louise Marty, à peine dix-neuf ans, a reçu la médaille d’or des meilleurs apprentis  

e dans la catégorie Esthétique. © locale 

 Originaire de Lezoux (Puy-de-Dôme), Louise Marty a remporté le concours du 

meilleur apprenti de France dans sa catégorie. Loin des bancs de la fac, un avenir 

en or s’offre à la jeune esthéticienne. 

"Quand des clients me disent que les jeunes sont feignants, ça me rend 

dingue !" Louise Marty, à peine dix-neuf ans, a reçu la médaille d’or des meilleurs 

apprentis de France dans la catégorie Esthétique. Derrière ses yeux rieurs, beaucoup 

de détermination. La jeune fille ne s’en cache pas, elle a "bossé dur" pour en arriver là. 

Diagnostiquée HPI 

"L’esthétique, un hobby de nunuche ? Très peu pour moi." Loin d’être une écervelée, 

cette jeune Lézovienne a toujours eu des bonnes notes "sans jamais faire trop 

d’effort", elle l’avoue.  



 

Louise a d’ailleurs été diagnostiquée HPI (haut potentiel intellectuel). Mais la théorie 

apprise sur les bancs de la fac, lors de sa licence de Langue étrangère appliquée, ne l’a 

pas convaincue. "J’étais formatée à faire des études à la faculté, mais je ne m’y 

retrouvais pas du tout." 

Alors, quand cette fille de potier décide de tout plaquer pour se lancer dans un CAP 

esthétique, l’incompréhension règne au sein de sa famille. 

 

"Mon père avait des a priori. Il me répétait sans cesse que c’était dommage de faire un 
CAP alors que j’avais des capacités."LOUISE MARTY (esthéticienne et meilleure 
apprentie de France) 

Mais la jeune fille "fonctionne au coup de cœur" et n’a que faire des jugements des 

autres. Elle est déterminée à vivre de sa passion. Louise s’inscrit à l’Institut des métiers 

à Clermont, et rencontre celle qui deviendra son mentor : Barbara. 

Le secret de la réussite 

Lorsque la jeune fille parle de sa professeure, son visage rond s’illumine. L’admiration 

se voit dans ses yeux noisette. Et c’est peut-être bien là le secret de sa réussite au 

concours national du meilleur apprenti de France. "Barbara est une passionnée, elle 

me pousse toujours plus. Elle n’a pas hésité à m’accueillir chez elle, en dehors 

des heures de cours, pour que je puisse m’entraîner avant le concours", se remémore 

la jeune esthéticienne, pleine de gratitude envers sa professeure d’apprentissage. 

Quand elle était plus jeune, Louise, qui se définit comme "très sociable", voulait tout 

naturellement aider les autres. Aider à ce "qu’ils se sentent mieux". 

Pari gagné. Certes, elle n’accompagne pas au quotidien des mineurs isolés, comme 

elle a pu le faire lors d’un précédent service civique, mais elle permet aux clientes de 

l’institut de beauté dans lequel elle travaille de se sentir bichonnées et "bien dans leur 

peau." 

Du haut de ses dix-neuf ans, la jeune femme aimerait exercer sur l’île de la Réunion, 

tout en continuant d’apprendre. "J’ai déjà contacté une école là-bas pour passer mon 

BP, la directrice m’a dit qu’elle m’attendait avec impatience." Un avenir en or lui tend 

les bras. 

Marie Bernard 

 


